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Vem far Matmagasinets

Pris-

Vem som helst som genom
genuin kirlek till maten, till maltiden,
till bordets frojder och med respekt for rd-

varans kvalitet bidrar till att sann matglidje sprids.

Detta &r definitionen pé en virdig kandidat till Matmagasi-
nets Matglidjepris som det formulerades i uppropet i tidning-
en i vdras. Tank att det finns s4 manga minniskor i detta
avlénga land som motsvarar den beskrivningen! Juryn —
bestdende av Cathrine Schiick, Lisa Férare Winbladh och Mat-
Niklas Ekstedt, samtliga kinda matprofiler, Martin Hansson,
vd for Allers forlag, samt jag sjdlv — har haft ett digert jobb med
att vilja och vraka bland alla fortjanstfulla matmanniskor vars
bekantskap vi fatt stifta genom brev och anmilningar frin
nojda kunder, elever, sliktingar och vinner.

Till slut f6ll vért val pd Roy och Britt i Hunnebostrand,
Anders i Helsingborg, Mladen i Malmé och Margareta i Stock-
holm. Var och en bidrar p4 ett unikt sitt med kunskap och kre-
ativitet till att sprida sann matgladje. Du far sjilv lira kinna
dem i reportagen hir intill och sedan 4r jobbet ditt. For dven
om juryn har den slutgiltiga utslagsrésten r det Matmagasi-
nets lasare som tydligt och klart ska utse sin favorit bland de
fyra virdiga kandidaterna.

Det ér tyvirr, som i ménga andra tévlingar, bara en som kan
vinna. Priset dr pa 20 000 skattefria kronor att anvindas pa det
sdtt som vinnaren sjilv finner bist. Kanske till en matresa,
kanske till inkop av ndgot som behovs i verksamheten, kanske
till en mojlighet att prova en ny god idé...

Priset delas ut i Helsingborg den 23 septem-
ber dit vinnaren inbjuds for en heldag i mat- “
glddjens tecken. = =

Lis alltsd och begrunda. Kryssa sedan for g
din favorit pa rostsedeln och skicka in. Portot \ -
ar betalt!

et

Ulla Cocke, chefredaktsr

Matgladjepris 2005?

Margareta
forser
stockholm-
arna med
dkta hus-
T manskost.

SOders okronta
Kroppkakedrottning!

| en liten butik pa Séder i Stockholm er-
bjuder Margareta sina fortjusta kunder ett
stycke svensk matkulturhistoria, alltifran
kroppkakor till sillbullar med korintsés.

Jag vill ridda den svenska
husmanskosten frin att ga
under!

Orden 4r Margareta Eriks-
sonsoch det hela voreval in-
te sd mirkvirdigt om det in-
te vore sa att Margareta
varken 4r svensk eller kock.
Fér 30 ar sedan kom hon
som civilekonom frdn Po-
len till Sverige och inte var
mat det forsta hon hade i
tankarna nir hon skulle hit-
ta en plats i det svenska
samhillet.

Som for s4 méinga andra
nya invandrare blev Marga-
retas forsta svenska arbete
att std i disken pé en restau-
rang. Kocken p4 stillet var
lite for glad i flaskan sd nir
kocken var full fick Marga-
reta rycka in och laga ma-
ten ockséd. Nir hon senare
arbetade p4 ett dldreboende
upprordes hon 6ver den
undermaliga mat de gamla
serverades. Och som den
sista utlésande faktorn fick
hon och hennes svenske
man besok av amerikanska
vdnner som ville d4ta ndgot
riktigt svenskt. Det visade
sig vara nistan omojligt att
finna...

— Den svenska maten ir
fantastisk, sdger Margareta.
Vi har sd fina révaror och
kan variera efter sdsong.
Och husmanskosten 4r inte
alls sd fet som belackarna
hivdar, man behéver inte
ha vispgradde i brunsdsen
till kdldolmarnal

I dag dr Margareta hela
Stockholms okronta kropp-
kakedrottning. I atta ar har
Margareta sdlt sin egen fir-
diglagade husmanskost i
den lilla butiken pé Brinn-
kyrkagatan dit manga, inte
minst dldre minniskor, vall-
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fardar for att fi teruppleva
villagad, genuin svensk hus-
manskost. Margareta bju-
der pd rena nostalgitrippen:
kroppkakor, bide smalind-
ska och olindska, kaldol-
mar, laxpudding, kélpud-
ding, sillbullar med ko-
rintsds, biff a la Lindstrém,
flasklagg och rotmos, Jans-
sons och mycket mer. Dess-
utom siljs specialbestillda
charkvaror frdn leverants-
rer pa bland annat Oland.
Under hoégsommaren tar
Margareta en vilfortjant se-
mester men resten av aret
finns hon i sin butik frén ar-
la morgon till sena kvill,
vardag som lordag.

- Jag levererar mina
matlédor till flera dldrebo-
ende hir i trakten och det dr
en fr6jd att kunna forgylla
gamla manniskors liv med
lite matglddje, siger Marga-
reta. Och det kostar faktiskt
inte mer att laga god hus-
manskost dn det skrip som
sa ofta serveras. Tvé stora
kroppkakor, som ofta dr
mer dn vad en gammal per-
son orkar ita, kostar 10 kro-
nor!

Ofta kommer vuxna
barn in i butiken och képer
med sig Margaretas matla-
dor hem till sina gamla for-
aldrar. Och om barnbarnen
dessutom dr med och far
uppleva gammal god svensk
mattradition blir Margare-
ta bara desto gladare.

— Det handlar ju om att
motas 6ver mat och ha det
fint tillsammans, séger hon.

Hos Margareta forenas
mat, kultur och omsorg om
medmanniskorna pa ett sitt
som gjort henne till en vér-
dig kandidat till Matglddje-
priset!
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